
だんご

材料 ［ 4 ～ 5 人 分 ］

作 り 方

米の粉
絹ごし豆腐
砂糖
塩
あんこ、きな粉など

150g
150g
50g
ひとつまみ

Rec ipe  09

KOUTA SHOUTEN

ボウルに★を入れ手でよく練り混ぜ、一口大に丸める生地が
ゆるい場合は米粉をたす。
沸騰した湯で浮き上がるまで茹で、更にもう 4分茹で冷水にとり、
水分をよく切る。

あんこやきな粉、黒蜜などをのせて。
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